
Une baisse significative chez les 18-75 ans qui déclarent
fumer quotidiennement en 20242
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Évolution de l’usage quotidien de tabac parmi les
adultes de 18 à 75 ans (2017-2024) (%)2

25,1 % 15,6 %
Évolution de la prévalence du tabagisme quotidien
chez les adolescents de 17 ans entre 2017 et 20223

des jeunes adultes déclarent n’avoir
jamais fumé, un niveau record

44%

Chute de la proportion de fumeurs
quotidien chez les jeunes adultes
de 18 à 29 ans4

2021 2024
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OBJECTIF 2030
GÉNÉRATION SANS TABAC

des femmes fumaient un an avant
leur grossesse

27,1%

12,2% des femmes ont déclaré avoir
fumé au moins une cigarette par jour
au 3e trimestre (en baisse en 2021)

2016 2021

16,3%
12,2%

79,8 % 91,9 %

des femmes enceintes ont été interrogées
quand à leur consommation de tabac 

(en hausse par rapport à 2026)

en 2016 en 2021

14,6%
des femmes reprennent la cigarette 
2 mois après l’accouchement

84,7%

Selon une autre étude, 84,7% des
mères d’enfant de 5 ans ou moins
interrogées avaient recommencé à
fumer après la grossesse
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FOCUS JEUNES

DES INÉGALITÉS SOCIALES MARQUÉES

UNE BAISSE ENCOURAGEANTE1

FOCUS FEMMES
ENCEINTES5

OUVRIERS
25%

CADRES

12%
Le tabagisme quotidien reste deux
fois plus fréquent chez les ouvriers
que chez les cadres 

fois plus élevé parmi les personnes en difficulté financière
(30% contre 10% chez celles se déclarant à l’aise)

Les personnes au chômage sont
également plus touchées (près
de 30% contre 19% chez les
actifs occupés, 12% chez les
étudiants, 9% chez les retraités)

LE TABAGISME AUJOURD’HUI EN FRANCE
Infographie réalisée en 2026 sur la base des données de 2024
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Parcours « Les bases de l’accompagnement à l’arrêt du tabac en soins premiers » - Module 1



LE TABAGISME AUJOURD’HUI EN FRANCE

Vapotage actuel Vapotage quotidien
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En 2024, 8,4 % des 18-75 ans
déclarent vapoter, et 6,5 % déclarent
vapoter quotidiennement

8,4%
6,5%

LA PROGRESSION CONTINUE DE LA VAPE 

Évolution des proportions des vapoteurs et vapoteurs quotidiens parmi les 18 - 75 ans en France hexagonale6

6,8% des lycéens vapotent
quotidiennement (et 6,1% des adultes),
pourcentage qui a quasiment doublé entre
2022 et 2024

6,8%
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