
Parcours « Les bases de l’accompagnement à l’arrêt du tabac en soins premiers » - Module 2

LE MODÈLE CUES*-CRAVING-RECHUTE

USAGE SIMPLE

EFFET RENFORÇANT 
POSITIF

“Pour se sentir bien”

sensation de plaisir grâce à la
dopamine

“Pour ne pas se
sentir mal”

EFFET RENFORÇANT 
NÉGATIF

régulation du manque et du sevrage

VERS L’USAGE PROBLÉMATIQUE :
APPARITION DU CRAVING

USAGE PROBLÉMATIQUE

CUES* - SIGNAUX

*facteurs personnels qui 
“déclenchent” le craving 

CRAVING

2 à 5 min
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des vagues de pensées obsédantes à
la temporalité variable

USAGE / RECHUTE

DANS LE CORPS

anxiété, stress,
hausse rythme

cardiaque

DANS LA TÊTE
régulation du
manque et du

sevrage

CRAVING

*facteurs personnels qui “déclenchent” le craving 
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